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陕西服装工程学院教职工健身条例

第一章 总 则

第一条 《陕西省全民健身条例》（以下简称条例），已于

2021 年 7月 28日经陕西省第十三届人民代表大会常务委员会第

二十七会议修订通过，自 2021 年 9 月 1 日起实施。这是我省群

众社会生活中的一件大事，对于促进全民健身活动，提高全民素

质和健康水平具有十分重要的意义，无疑对于提高我校教职工素

质和健康水平也有着十分重要的意义。

为此，根据《陕西省教育厅办公室关于贯彻落实新修订<陕

西省全民健康条例>的通知》（陕教政办〔2021〕8 号）精神，

结合学校实际，特制定《陕西服装工程学院教职工健身条例》（以

下简称“学校教职工健身条例”）。

第二章 深入开展《条例》的学习宣传

第二条 我校要把《条例》的学习和宣传活动有效地开展起

来，组织好教职工的学习培训，通过中心组学习，“三会一课”

等学习形式，将《条例》的学习有机会融入干部培训、教师继续

教育、学生课堂中去，在广大教职工中开展《条例》学习活动，

普及科学健身知识，增强健身意识。要通过学习，准确的把握《条

例》的精神实质和基本内容，学懂弄通与教育及学校有关的条款

内容，做到充分认识颁布《条例》的重大意义，准确掌握主要内
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容和各项规定。

第三条 学校要充分利用报纸，广播，电视，网络等新闻媒

体，特别要利用新媒体，广泛深入开展《条例》的宣传活动，引

导教职工了解《条例》的基本内容，提高全民健身的社会影响力

和局面，真正使全民健身的理念家喻户晓。在全社会、全校大力

倡导健身文明的生活方式，形成崇尚健身的良好风气。

第三章 教职工健身的内涵

第四条 全民健身关乎人民幸福，同理教职工健身关乎到教

职工的幸福，也关系到学校未来的发展。习近平总书记指出，全

民健身是全体人民增强体魄、健康生活的基础和保障，人民身体

健康是全面建成小康社会的重要内涵，是每一个人成长和实现幸

福生活的重要基础。

第五条 教职工健身有着丰富的内涵，首先是健身理念的更

新，坚持健康第一的教育理念，增强教职工健康意识，普及科学

健康知识，对健身重要意义的再认识，健身精神层面的再扩充，

健身文化内容的再丰富；其次是形成科学合理规范的工作机制，

生活规章制度，落实专门的组织，人力主抓此项工作；再次是开

展相应的活动，人的生命力在于运动，要开展好各项运动与活动，

学校就要策划做好安排，并提供必要的设施等等。

第六条 最终要把教职工健身，全民健身提高到国家兴旺发

达的战略层面去认识，以充分认识其重要意义。
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第四章 创建幸福大学更需要教职工健身强体

第七条 我校创建新时代无边界的幸福大学，让校园晨有读

书声，课有讨论声，闲有欢笑声，傍晚有歌舞声，互勉激励有掌

声，声声入耳，声声和谐，生生不息。要实现这些幸福快乐的目

标，教职工强身健体仍然是最重要的。

第八条 在创建新时代无边界幸福大学中，健康的一流人才、

一流员工 ，才是幸福大学所需要的，只有身体健康了，才能愉

快的工作与生活。所以，创建幸福大学，教职工要有健康的身体，

就需要注重健身锻炼，才能获得真正的幸福。

第五章 教职工健身工作机制

第九条 教职工的健身活动也是全民健身活动的一部分，这

项工作或活动开展的宗旨是以教职工健康为中心，坚持科学文

明、健康的活动，坚持因地制宜，方便群众的原则，此项工作的

开展，坚持实行校委会、党委领导、工会主导、部门协同，教职

工参与的工作机制。

第六章 制定与完善相关制度措施

第十条 制定《陕西服装工程学院教职工健身领导机构与工

作职责》

具体内容：
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（1）学校教职工健身领导机构的组成：成立陕西服装工程

学院教职工健身领导小组，健身领导小组下设办公室；

（2）教职工健身领导小组工作职责；

（3）教职工健身领导小组下设的办公室工作职责。

第十一条 制定《陕西服装工程学院教职工健身规定与措

施》。

具体内容：

（1）学校每年落实一定的教职工健身活动经费，并配备相

应的教练员及体育活动器材；

（2）规划教职工活动场地，完善“教工之家”运动器材，

为教职工锻炼提供保障；

（3）发布科学健身指引，引导教职工科学健身锻炼。

第十二条 制定相应的一些单项健身规章制度；并提出由校

工会、体育部对健身器械负责维修、维护的管理制度。

第七章 教职工健身活动的落实

第十三条 每年组织一次全校性教职工文体节目展示活动，

由校工会组织实施，原则上安排每一单位排练 1-2 个文艺节目，

组织全校汇演，选出 1-2 个精彩节目，可参加全校师生庆元旦文

艺节目表演活动，具体组织方案由校工会拟订。以活跃教职工业

余文化生活，达到文化生活健身的目的。

第十四条 继续开展好教职工合唱团有关活动。一是学校若
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有大型活动，可安排合唱团参加助兴；二是省市若有重大文艺活

动，可安排合唱团代表学校参加表演合唱节目，以展示学校风采；

以活跃教职工文化生活，达到文化生活健身的目的。（此项活动

的开展，由教工合唱团组织实施）。

第十五条 适当的时候组织校园教职工歌手大赛与舞蹈大

赛活动。以活跃教职工业余文化生活，起到文化健身的重要作用。

此项活动由校工会牵头，会同有关部门组织实施。

第十六条 积极参加陕西省教科文卫体工会组织的相关竞赛

活动，由校工会文体组组织实施。

第十七条 每年春季组织教职工积极参加学校举办的田径运

动会，运动会中尽可能设置适合教职工的项目，此项活动由校体

育部组织实施，各分工会协助完成。

第十八条 积极组建教职工运动团队，如组建和完善教职工

篮球队、乒乓球队、羽毛球队、排球队等团队，此项工作的开展，

由校工会文体组组织实施并开展相应的训练，适时也可参加比赛

活动。

第十九条 每年组织一次各单位乒乓球、排球等团队，全校

性竞赛活动，此项活动由校工会文体组组织实施，校体育部出教

练给予协助。

第二十条 每年老年节前夕可组织老年教职工健步走等活

动，此项活动由人事处组织实施。

第二十一条 每年年终安排全体教职工健步走活动，此项活
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动可由体育部、校工会统一安排。

第二十二条 在两年之内，利用学校空闲处建造 2-3 个体育

锻炼点，再投放和安装体育健身器械 2—3 套，以方便教职工业

余随时随地加强体育健身锻炼活动。

第二十三条 努力建好“教工之家”活动室。学校为活动室

配齐健身器械，建好活动室管理制度与器械管理制度，落实管理

人员，把“教工之家”活动室“动”起来、“活”起来，使其充

满温馨、温情、温暖，真正发挥“教工之家”在教职工健身活动

中的重要作用。

第二十四条 各项竞赛活动的开展，可根据实际工作需要给

予适当的奖励，奖励等级和金额由组织实施单位，提出方案报校

委会审批后给予发放；有些活动的奖励可从工会经费中列支，由

工会主席审批即可 。

第二十五条 教职工锻炼的忠告。教职工健身锻炼时善意的

提醒，必须量力而行。根据自身的身体状况选择合适的健身项目，

锻炼强度不适宜过强，运动量可逐渐加大，注重健身的科学性、

安全性，严防意外伤害事故的发生，同时，提倡教职工锻炼的互

动性和合作性，特别忠告老年教职工的锻炼，一般应两人以上，

防止意外事故的发生。

第八章 工作要求

第二十六条 学校教职工健身条例的发布，意味着教职工健
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身水平，健身体质发生着深刻变化，标志着人们对美好生活的向

往指数、健康指数不断提升。为此，要求各单位领导高度重视此

项工作的开展，密切配合有关职能部门的工作，争取在学校教职

工健身与各项活动中作出新的贡献。

第九章 附则

第二十七条 本条例从发布之月起执行；

第二十八条 本条例由学校工会办公室负责解释。

2021 年 10 月 22 日


